
                                                                                                                             
 

Invitasjon til Sjakkurs i Melsomvik –voksne – nivå litt øvet 
 

Nestor – Pensjonistskolen i Melsomvik siden 1979, innbyr deg som enten er bridgespiller eller sjakkspiller til å delta på kurs våren 2016! 

 

 

Kurset er egnet for deg som har spilt noe sjakk og behersker spillereglene. Det vil også være mye lærerikt for de som har spilt 
turneringssjakk tidligere.  Vi går gjennom de vanligste strategiske elementene og vi skal trene på taktikk, den viktigste årsaken til at vi 
alle taper partier. Verdensmesterne har ikke alltid kommet fra Norge, og vi skal bli kjent med historien og partiene til noen som var 
viktige for utvikling av sjakken slik vi kjenner den i dag.  

 

Instruktør er WIM Sheila Barth Sahl.  Hun har representert Norge i 28 år, har over 120 landslagspartier, 
var på 1. bordet på Norges lag i dameklassen i OL og spiller 1. bord i EM for landslag i november. Hun 
underviser på flere skoler og klubber og har også voksne og unge privatelever. Hun driver Sheilas 
Sjakkskole i Oslo og er kjent for å være en meget behagelig og sympatisk sjakklærer med evne til å 
formidle vanskelig stoff på en enkel og forståelig måte. 

 

Tidspunkt for sjakkurs:  
 Onsdag 03. – fredag 05. februar (uke 5) 

 
 

Pris: Pris kr 2.200,-.  Prisen inkluderer kursavgift, teorihefte, spill og turnering samt overnatting og alle måltider. (Du må selv dekke 

valgfritt drikke utenom vann til måltidene. Du må også dekke reisekostnadene, men hvis du kommer med tog, så tilbyr vi gratis 
skyss fra og til Stokke stasjon, se nedenfor). Eventuell dagdeltagerpris inkl. lunsj og middager kr. 1.500,- 

Sted: Nestor, Melsomvikveien 79, 3159 Melsomvik 

Påmelding: Ring Anne på tlf 33 33 55 00, e-post: post@nestorutvikling.no  - løpende påmelding! 
 

 

Nestor – Pensjonistskolen i Melsomvik siden 1979, er et unikt kurssenter midt i 
Vestfold. Vi er kjent for kvalitetsforedrag og et godt kjøkken.   

Du bor godt hos Nestor. Vi har 40 trivelige overnattingsrom som ble oppusset i 2014. 
Du velger selv om du vil overnatte eller være dagdeltaker. 

Måltidene foregår i stuene i den vakre Sveitservillaen. Nestor er kjent for god mat, 

personlig service og god tilrettelegging av seminar. Alle skjenkerettigheter.  

 

Vi tilbyr gode lokaler med høyttaleranlegg, teleslynge og alle nødvendige AV-midler. 

Gratis trådløst nettverk tilgjengelig på hele området.            

 

Du finner Nestor i den sjarmerende «kystperlen» Melsomvik i Vestfold; nær E18, Stokke jernbanestasjon og Torp/Sandefjord 

lufthavn.     

 

For mer informasjon, ring oss på 33 33 55 00 

 

Velkommen! 
 

 

 

 

 
 

 

Gratis Wi-Fi 

 Gratis parkering 

mailto:post@nestorutvikling.no

